Skoczowski Osrodek Sportu 1 Rekreac;i

43-430 SKOCZOW UL. GORECKA 2A
tel./fax 33 8531820, NIP 548-22-75-056, REGON 072344717

REGULAMIN BIEGU
I1 Skoczowski Bieg Niepodleglosci

Organizatorzy biegu
Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji, 43-430 Skoczéw, ul Gorecka 2A.

Zalozenia biegu

1.

Dhugo$¢ trasy: 11 km po terenie rownym (5 petli po 2,2 km kazda).

2. Uczestnicy biegu bedg prowadzi¢ pomig¢dzy sobg rywalizacji sportowa.

3. Wopisowe: brak.

4,

5. Po zakonczeniu imprezy przewiduje si¢ poczegstunek dla uczestnikow biegu oraz uroczyste

W czasie imprezy zbierane beda datki na leczenie chorej Marysi, mieszkanki Wislicy.

wreczenie okolicznosciowych puchardéw i dyplomow.

Cele biegu

1.
2.

3.
4.

5.

Upamigtnienie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizycznej wérod
dzieci, mtodziezy i dorostych.

Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnos$ci ruchowe;.

Promowanie i reklama ushug zwigzanych z dziatalno$cig Skoczowskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji.

Integracja spolecznosci lokalne;.

Termin i miejsce

1.
2.
3.

Impreza odbedzie si¢ 11 listopada 2017 roku (sobota).

Start i meta: Stadion Miejski ,,.Beskid” im. R. Kukucza, 43-430 Skoczéw ul. Sportowa 6.
Bieg bedzie przeprowadzony zrdznicowang trasa: chodnikami dla pieszych, $ciezkami
spacerowymi oraz poboczami drog na terenie Gminy Skoczow.

4. Dlugos¢ trasy: 5 okrazen po 2,2 km kazde (razem 11 km).
5.
6. Przebieg trasy przedstawiono na dotgczonej mapce.

Bieg odbywa si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym i pieszym.

Biuro zawodow
Biuro zawodow — Stadion Miejski ,,Beskid” im. R. Kukucza, 43-430 Skoczow, ul. Sportowa

Program biegu

1.

2.
3.

Zbiodrka uczestnikow biegu od 13.00 do 13.15, na Stadionie Miejski w Skoczowie, ul.
Sportowa 6.

Przywitanie uczestnikow biegu — godz. 13.15.

Start o godzinie 13.30, a zakonczenie okoto godziny 15.00 w miejscu startu uczestnikow
biegu.

4. Zamknigcie trasy biegu nastapi o godz.15.00.
5.
6. Uroczyste wreczenie pucharéw i dyplomow.

Poczestunek.

Nagrody:
Puchary i dyplomy dla zawodnikow zgodnie z kategoria.



Kategorie:
W biegu przewiduje si¢ nastepujace kategorie:

— Kategoria: dziewczgta do 17 roku zycia,

— Kategoria: chtopcy do 17 roku zycia,

— Kategoria: osoby doroste (18+) — kobiety,

— Kategoria: osoby doroste (18+) — mezczyzni.

Woarunki uczestnictwa

1.
2.

3.

~No

W biegu moga uczestniczy¢ wszystkie osoby bez wzglgdu na wiek.

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do biegu bedzie wlasnor¢czne wypetnienie formularza
zgloszeniowego (czg$¢ A).

Osoby niepetnoletnie musza przedstawic¢ pisemna zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych
na udziat w biegu (cze$¢ B formularza zgtoszeniowego).

Formularze dost¢pne beda w kasie biletowej Krytej Ptywalni ,,Delfin”. Druki mozna takze
pobra¢ ze strony www.basendelfin.pl

Zgloszenia mozna przesyla¢é w formie elektronicznej na adres e-mailowy:
zawody@basendelfin.pl lub zlozy¢ w kasie biletowej Krytej Plywalni ,,Delfin” w
Skoczowie, ul. Goérecka 2A. Zgloszenie powinno zawiera¢: imi¢ i nazwisko, wiek, numer
telefonu. Przed rozpoczgciem biegu zawodnik zobowigzany jest przediozy¢ wypetnione
formularze zgloszeniowe.

Zgloszenia nalezy sktada¢ do 9.11.2017r. (czwartek).

Organizator ma prawo zamkna¢ wczesniej zapisy po osiggnieciu ustalonych limitow.

Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia, czy jego zgloszenie zostato
ujete na liscie startujgcych.

Szczegoly przebiegu trasy

1.

Bieg bedzie przebiegal zroznicowang trasa: chodnikami dla pieszych, watami rzeki Wisty,
$ciezkami Spacerowymi oraz poboczami drég na terenie Gminy Skoczéw. Do pokonania
bedzie 5 petli o dtugosci 2,2 km kazda (w sumie 11 km).

Szczegblowy opis trasy biegu, odlegtosci poszczegdlnych jego odcinkow, przewidywany
czas biegu i zabezpieczenie ruchu, okre$la opis przebiegu i zabezpieczenia biegu pn.
1l Skoczowski Bieg Niepodlegtosci”.

Zasady zachowania uczestnikow biegu istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego

1.
2.

o

Bieg prowadzony na zasadzie rywalizacji sportowej.

Na wszystkich chodnikach dla pieszych, $ciezkach spacerowych oraz poboczach drogi,
uczestnicy biegu sa zobowigzani do zachowania szczeg6lnej ostroznosci i nie zagrazaé
innym przechodniom.

Na wyznaczonych punktach przy skrzyzowaniach i rozwidleniach trasy biegu osoba
wchodzaca w sktad obstugi technicznej biegu:

o wskazuje wlasciwy kierunek biegu,

e upewnia si¢ 0 mozliwosci kontynuacji biegu (np. ostrzega przed rowerzysta)
Przekroczenie przez uczestnikow biegu rzeki Wisly nastapi mostem drogowym na ul.
Bielskiej (nalezy biec po chodniku dla pieszych) oraz mostem przy ul. Sportowej] w
Skoczowie.

Bieg bedzie odbywal si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym pod opieka Strazy
Miejskiej. Uczestnicy powinni zachowaé szczegodlna ostroznos¢ i przestrzegac zasad ruchu
drogowego.

Podczas biegu przez most drogowy na ul. Bielskiej nalezy biec jak najblizej barierki.
Ponadto uczestnicy biegu zobowigzania sg do:

e przestrzegania regulaminu biegu.

e podporzadkowania si¢ decyzjom wszystkim stuzbom porzadkowym na trasie biegu

oraz kierownictwa biegu.


mailto:zawody@basendelfin.pl

8.
9.

posiadania wtasciwego do warunkéw atmosferycznych ubioru.

poruszania si¢ po $ci§le wyznaczonej trasie.

poruszania si¢ lewa strong jezdni lub $ciezki.

zachowania bezpiecznych odlegtosci miedzy biegaczami.

Nie dopuszczalne jest przepychanie lub gwattowne przemieszczanie si¢ w grupie.

Kazdy manewr biegacza musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

10. Podczas postoju nie nalezy tarasowaé drogi. Nalezy organizowaé¢ go poza chodnikiem

Sciezka itp.

11. Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem alkoholu Iub innych $rodkow

odurzajacych.

12. Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia si¢ do uznania uczestnika.

Sposob przeprowadzania biegu i jego zabezpieczenie

1.
2.
3.

4.

Bieg zostanie przeprowadzony w tempie dostosowanym do mozliwo$ci uczestnikow.
Zabezpieczenie medyczne zapewniajg osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Zgodnie z zalagczonym opisem trasy biegu do zabezpieczenia przewidziano sity Strazy
Miejskiej oraz obstuge techniczng biegu wyznaczong przez organizatora.

Na wyznaczonych miejscach znajdowac si¢ beda wyznaczone przez organizatora osoby w
kamizelkach odblaskowych wchodzace w sktad obstugi technicznej biegu.

Postanowienia organizacyjne

1.
2.
3.

Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia si¢ do uznania uczestnika.

W zawodach mogg uczestniczy¢ wszystkie osoby bez wzglgdu na wiek.

Uczestnik powinien zlozy¢ wlasnorgcznie podpisane o§wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wziecia udziatlu w imprezie i wyrazenie zgody na udziat w imprezie na wtasng
odpowiedzialnos¢, z petng §wiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru
imprezy. Dla 0so6b niepetnoletnich o§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.
Uczestnik imprezy wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikdéw oraz na publiczne podanie
jego danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegbdlnych uczestnikéw, biorgcych udzial w imprezie. Wizerunki i dane uczestnikow
pozyskane w trakcie imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach promujacych imprezg i
wydarzeniach jej towarzyszacych, w tym w szczegodlnosci materiatach prasowych, radiowych,
telewizyjnych, internetowych, innych materiatach graficznych. Uczestnikowi imprezy nie
przystuguja z tego tytulu zadne gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytulu
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

Uczestnicy o$§wiadczaja, ze wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych podanych
w formularzu zgloszeniowym dla potrzeb realizacji oraz udziat w imprezie.

Udziat w Zawodach wymaga zgloszenia uczestnictwa — w dniu zawodow — poprzez oddanie
u Organizatora wypetnionego i podpisanego formularza zgloszenia. Za zgodno$¢ danych
odpowiada osoba podpisujaca.

Postanowienia koncowe:

1.
2.
3.
4.

Whpisanie si¢ na liste startowa biegu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, takze
transportu poszkodowanego uczestnika w bezpieczne miejsce w imieniu Organizatora.
Uczestnik wyraza zgod¢ na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie
koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikow,
personel medyczny i paramedyczny obstugujacy bieg.



~No

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Organizator Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji w Skoczowie, 43-430 Skoczow ul. Gorecka
2A, oraz wszystkie osoby z nimi wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacja biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za straty osobowe lub
szkody rzeczowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startuja na wlasng
odpowiedzialno$¢. Przez akceptacje niniejszego oswiadczenia uczestnicy zrzekaja si¢ prawa
dochodzenia prawnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody
zwigzanej z biegiem.

Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione przez uczestnikow biegu.

Za niepeloletnich uczestnikow zawoddéw oraz za wszystkie szkody przez nich wyrzadzone
odpowiadaja rodzice lub prawni opiekunowie.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych
oraz warunkow regulaminu. Brak znajomos$ci regulaminu nie zwalnia z odpowiedzialnosci.
Poprzez wypehienie formularza zgloszenia, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin, a w
szczegOlnosci warunki uczestnictwa w zawodach 1 zglasza swoje uczestnictwo w w/w
zawodach. W przypadku startu mlodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego, wyrazona w formie pisemne;j.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w zawodach w trakcie ich trwania powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej begdacej na trasie zawodow lub w biurze
zawodow.

Uczestnik wypehiajac formularz zgloszenia o§wiadcza, ze dane w nim zawarte sa zgodne z
prawda, ze zapoznal si¢ i akceptuje wszystkie warunki regulaminu oraz zapewnia, ze stan
zdrowia, w jakim si¢ znajduje umozliwia udzial w zawodach rowerowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
wprowadzania uzasadnionych zmian w dowolnym momencie.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany trasy biegu i mozliwo$¢ odwotania imprezy.



